


Att dela och bara hemligheter

Det kan vara fint att dela en hemlighet och det kan vara
mycket svart att bdra en annan. Livet ar fullt avsammanhang
som inte alltid dr sjdlvklara att tala om.

Olika tider har burit pé olika hemligheter. Vissa saker har
varit tabu att tala om och har da forblivit hemligheter. Mdnga
dr de manniskor som plagats av att bdra pd svdra inre fragor.
Ivar tid dr det mesta mojligt att tala om. Det dr bra, samtidigt
som det ibland betyder att madnniskors integritet hotas.

En del hemligheter tror jag bara man kan dela i tystnaden
med Gud, och det dr befriande att den mojligheten finns.

I trons virld finns manga hemligheter gomda.

I Bibeln finns bocker som kallas apokryfiska, vilket pd
grekiska betyder gomda, fordolda och svarbegripliga. Det dr
texter som pdminner om bibelbdcker och gor ansprdk pé att
vara det. Dessa apokryfiska texter har inte alltid betraktats
som helt virdiga att finnas med i Bibeln och har darfor dkt ut
och in i olika utgdvor. I nuvarande 6versdttning finns de dock
med och du kan ldsa i Tobit, Judit och Baruks bok eller lidsa
texten om Joakim frdn Babylon vars vackra hustru Susanna
badade naken i parken.

I advent och jul far vi alla ta del av beréttelsen om hur Gud
blev mdnniska. Gud delar vara livsvillkor, var glddje och
smadrta. Vilkommen att uppleva julens mysterium i psalmer,
texter, och musik i vdra kyrkor.

Staffan Hellgren
Kyrkoherde/kontraktsprost
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Oppettider

Vaxeln har oppet
man—fred 9.00 - 12.00 och 13.00 - 15.00.
Tel 08-568 957 00.

Bokning av dop, vigsel,
begravning och kyrkor:
mandag - torsdag 9.00 - 12.00.
Tel 08-568 957 10.
asa.mellgvist@svenskakyrkan.se

Bokning av férsamlingsgardar:
mandag - torsdag 9.00 — 12.00.
Tel 08-568 957 35.

Invigning av nya
férsamlingsgarden!

Forsta advent, sondagen den
27 november, ar alla valkomna
till invigningen av Danderyds
nya féorsamlingsgard.

9.30-16.00 &r férsamlings-
garden ar 6ppen med servering,
musik, rundvandringar,
fotoutstdllningen "Danderyd

i bilder” med mera.

9.00 Gudstjanst med sma
och stora.

11.00 Hogmassogudstjanst
i Danderyds kyrka.

12.30 Invigning pa innergarden.

Barnens horna
pa kyrkogarden

Nu kan bade sma och stora
hjalpa till att gora fint pa famil-
jens grav pa Danderyds kyrko-
gard. Barnens egna redskap
finns upphangda till vanster
strax innan minneslunden.

Stall ut din konst
pa nyaVarsalongen

Skapar du konst, skulptur eller
fotografi? I Danderyds nya
férsamlingsgdrd finns i entrén
ett utrymme som vi tillsammans
med férsamlingens konstnarer
vill utveckla till ett levande
galleri for konst, en Danderyds
egen Varsalong! Kontakta
Monika Regnfors Sjoérén, 08-568
987 22 eller monika.regnfors.
sjoren@svenskakyrkan.se

Julmarknad x 2

Loérdagen den 26 november
kan du képa julklappar, smaka
hembakat bréd och kdnna hur
julstdmningen infinner sig.

I Djursholms férsamlingsgdrd,
Bragev. 32, pdgar basaren
11.00-14.00 som saljer handarbe-
ten, loppisprylar och bécker.

Enebykyrkans julmarknad borjar
med grotfrukost 9.00.

Daérefter borjar férsaljningen

av hemstoépta ljus, godis,
lotterier med mera.

12.00 blir det musik med
Danderyds Kulturskola.
Julmarknaden pagar till 13.00.

Djurgudstjanst
med glégg &hundkex

Loérdag 17 december 15.00
bjuder vi till arets andra djur-
gudstjanst i Satradngskyrkan.
Den har gangen ar det samling
vid krubban ute pa kyrkbacken
vid Stallet. Efter gudstjansten
serveras varmande glégg

och hundkex.

Halla dar:

Anna Hild, formgivare till
boken Danderyd flera sidor.

Dina Danderydsfavoriter?

— Vagarna langs vattnet.
Jag ar joggare och njuter sa
mycket av alla fina vagar langs
Edsviken och Véartan.

Nagon dold sida som
overraskat dig?

— Att manga ar sa hjalpsamma:
Minns sa vél en fredag efter-
middag da jag hade handlat pa
Icanéra i Klingsta och gick med
en matkasse i bdda hdnderna.
Innan jag hade hunnit nedfér
Edsviksvagsbacken till ron-
dellen hann fyra bilar stanna
och fraga om jag ville ha skjuts,
det vittnar ju om vdrme och
omtdnksambhet.

Vad tinker du om Danderyds
nya forsamlingsgard?

—Jag hoppas den ska bli en
samlingsplats for oss i kommu-
nen. En vital plats for alla dldrar
som ger utrymme for olika
kulturyttringar och méten
mellan ménniskor i livets sma
och stora stunder.

Ett urval fotografier ur boken
Danderyd flera sidor kommer att
stédllas ut i Danderyds férsamlings-
gard 27/11- 28/2. Mandagen 26/1
19.00 beriéttar skribenten Goody
Hein, fotografen Susanne Marti-
nelle och formgivaren Anna Hild
om utstdllningen.
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Nar pastorn Larsake

W Persson vaxte upp larde
han sig snabbt att vissa
saker talade man inte om

i hans familj. I femton ar
héll hans mamma hemligt
for sin omgivning att hon
led av brostcancer.

-DET AR SOM ATT VAXA UPP med en
stor flodhist i vardagsrummet som ingen
nidmner. Som barn insuper man atmosfiren
och 1ir sig att anpassa sig efter den, men
det blir ndgot som man bédr med sig genom
livet, sdger Larsdke W Persson som dr pastor
i Svenska baptistsamfundet, sjdlavards-
ldrare och S:t Lukas terapeut.

I boken “Sanningar och géomstéllen. En
sjdlavardsbok om att sédga som det dr”
(Libris 2004) har Larsdke W Persson bland
annat skrivit om sin familjs hemligheter.

- Det var knepigt att skriva boken. Vad har
man for ratt att berdtta om sina medmannis-
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kor? Men samtidigt, om man inte fir berdtta
om sina ndrmaste sd kan man heller inte
sdga ndgot om sig sjdlv. Genom att lira kinna
sin egen historia kan man bli tryggare i vem
man dr och borja dga sin livsberdttelse
istéllet for att vara offer for den.

Nar Larsdke var elva dr gammal hittade
hans mamma en knol i brostet. Hon valde
att varken soka lakarhjalp eller berétta for
ndgon annan. Forst efter tva ar talade hon
om det for Larsdkes pappa mot 16ftet att
dven han skulle hélla det hemligt. Larsdkes
mamma var gvertygad om att Jesus skulle
hela henne och ville inte berdtta om
sjukdomen forrdn hon var fri fran den. Forst
efter 15 ar, da hon fallit ihop och skickats till
sjukhus, fick Larsdke, som blivit 26 ar, veta.

- Nér jag forstod hur illa det var blev jag
arg. Men just da var det sd mycket praktiskt
som skulle skotas, sd handlingskraften tog
over. Men min syster gick in i en depression,
berédttar Larsdke, som idag dr kritisk till all
teologi ddr det inte ryms ndgra tvivel.

- Nér man fornekar verkligheten och
inte far tvivla blir man vildigt ensam. Mina
fordldrar kunde inte prata om min mam-
mas sjukdom med ndgon och blev mer och

Vissa saker
talar man
inte om

mer ensamma. Pappa gick in i depressioner
som till slut ledde till att han tog sitt liv.

Aven om Larsike i sin bok berittar om
flera av familjens hemligheter, menar han
att det varken dr mojligt eller 6nskvart att
som madnniska leva helt utan hemligheter.

- Det finns alltid en del av vart liv som vi
limnar utan insyn - for att det ar forknip-
pat med skam eller for att man vill skydda
sig sjdlv eller ndgon annan. Utan hemlighe-
ter skulle livet bli sd platt. Mdnniskan ir
outgrundlig - det finns valv efter valv i oss
att uppticka. Man blir aldrig fardig. Vi har
hemligheter till och med for oss sjédlva.

I sitt yrke som pastor och terapeut har
han moétt mdnga andra madnniskors
hemligheter.

- Jag tror inte att "den som viskar han
ljuger”. Jag tror snarare att personen ar
rddd om sanningen. Men - férnekar man en
hemlighet s kan det bli en 16gn. Darfor ar
det bittre att sdga “jag kan inte tala om det
just nu, jag dterkommer senare” om ens
hemlighet blivit avsléjad.

Hans rdd ar att borja med att "provprata”
om hemligheter i lugn och ro med en sjdla-
vardare eller en fortrogen véin - sa att det



man sdger inte fir omedelbara konsekvenser.

- Det dr bra att prata igenom p4 vilket
sidtt man kan fora fram sanningen pd ett
bra sdtt. Det dr en ldattnad ocksd, ndr en
hemlighet kommer ut, sdger Larsdke som
ser det som en gava att fd en annan
mainniskas fortroende.

- Det som kallas for personlig relation
uppstar inte férrdn man har bytt ndgra
hemligheter med varandra.

Vad dr hemligt idag?

- Olika saker dr hemliga i olika tider.

I en viss tid dr man fortegen om sitt sexliv,
men kan tala om ekonomi. I en annan tid
ar det tvdart om och man végar inte tala
om att man 4r fattig.

Aven att tro pd Gud kan vara ndgot som man
hdller hemligt idag. Varfor?

- Att tala om sin tro dr lite pd genansens
grans. Jag tror att det handlar om att tro ar
sd djupt personlig — man blir sd avkladd.
Nir man nidrmar sig de fragorna dr det ndra
till tdrarna. Man dr bdde sdrbar och berérd
och det dr inte sdkert att man vill visa sig
sd sdrbar, sdger Larsdke W Persson.

- Hemligheter kan ocksd handla om att
man inte vill genera andra eller sticka ut.
Min svirfar smog med att han hade tva
bilar. Han kopte tvd likadana sd att det inte
skulle markas, det var mdnga som inte hade
ndgon bil alls pa den tiden.

Och kanske &r det for att inte genera
eller fi andra att kdnna sig obekvima som
Larsdke W Persson oftast sédger att han har
tre barn, trots att han dr pappa till fyra
barn. Det dr ingen hemlighet att dottern
Helena foddes svart skadad och bara orkade
leva en halvtimme efter fodseln. Men det
ar heller inget han brukar berétta.

FOTO: CHARLOTTE M PERSSON

Vi uppfostrades
till att vara rara,
fina, so6ta och glada.
Jag har svartatt
sdga ifran dn idag.” -
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inne

Innerst

Endast Gud far héra Margareta S6derbergs

innersta hemligheter.

- NAR MAN VAR BARN var hemligheter
ndgot roligt. Sen nar livet blir komplicerat
blir dven hemligheterna det, siger Marga-

reta Soderberg, 84 ar.

Hon véxte upp i en stor familj. De var
sex syskon och det var “glatt och trevligt”.
D4, ndr hon var ung, talade man aldrig om
sex. Man fick heller inte skvallra. Hade man
fatt ett fortroende géllde det att hdlla hemlig-
heten, annars var man ingen bra kompis.

- D4 var hemligheter ndgot positivt, som
ndr man skulle gratulera ndgon som fyllde
dr, eller kanske lura ndgon lite grann,
sdger Margareta Soderberg och ler.

- Men jag tror att den yngre generatio-
nen idag dr mer 6ppna mot varandra dn
vad vi var. Vi uppfostrades till att vara rara,
fina, sota och glada. Jag har svart att sdga
ifran 4n idag.

Margareta S6derberg beskriver sig sjilv
som en trygg, gladlynt och lite otdlig
person. Hon dr pensiondr efter ett yrkesliv
som ldrare. Nésta dr firar hon 60-arig
bréllopsdag med maken Carl-Ake. Respekt,
kérlek och humor tror hon dr det som gjort
att de hallit ihop sé ldnge och tillsammans
har de uppfostrat fem dottrar.

- Men jag har aldrig forvintat mig att
mina barn ska berétta sina hemligheter
for mig. Jag tror inte pa att forsoka locka
fram fortroenden. Men deras tondrsperiod
skulle jag vilja gbra om som mamima,

jag tycker inte att jag klarade den sd bra.

Hur?

- Jag var vildigt noga med att inte ldgga
mig i. Men jag tycker nu att jag dnda borde
ha sagt "Du ser ledsen ut, ska vi gd en
promenad och prata om det”. Men, idag
drvi alla vuxna kvinnor och har en bra
relation.

Att fa ett fortroende, att dela en annan
manniskas hemlighet, ser Margareta
Soderberg som en fantastisk gdva att ta
emot. Men sina egna innersta hemligheter
vill hon inte dela med andra.

Hon tidnker att det finns olika lager, eller
nivder, av hemligheter i varje méinniska.

- Liangst dir inne finns de djupaste
sakerna. De talar man med Gud om. Ndsta
nivd kan man tala om med sin sjdlasorjare,
om man har lyckan att ha ndgon. Den
tredje nivén, eller lagret, kan man prata
om med sin bdsta vin och da kan det
handla om exempelvis sin rddsla eller en
besvikelse. Det innersta talar jag aldrig
om med andra, som mina besvikelser
eller tvivel, forklarar hon.

Istdllet vinder hon sig till Gud med sina
bekymmer.

- Det kdnns som om jag lastar avdem
hos Gud och det dr en ldttnad att bli
forlaten. I médssan moter jag Gud och blir
pafylld. Médssan ar det som ger mig niring
for veckan som kommer.



”En dalig hemlig é ;
vara om man gjort nagot’
som inte &r sa bra. En bra
hemlighet kan vara-att
man tycker om nagon.”

&
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edrikornas
hemlisar

Hemligheterna blir fler, viktigare och krangligare
ju dldre man blir. Det menar nioaringarna Fredrika

Danfors och Fredrika Hansson.

- EN HEMLIGHET ir ndgot som man
absolut inte vill sdga, och skdms lite for,
tror jag. Man kan ocksd vara lite rddd

for att sdga den ndr man tianker pd vad den
andra personen ska tycka om en da.

Men hemligheter kan vara bra saker ocksa.

Det sdger Fredrika Danfors, 9 dr, ndr hon
och kompisen Fredrika Hansson traffar Livet
for att prata om hemligheter. De har gatt pd
samma dagis och gar idag i tredje klass
tillsammans. Bdda tva har flera hemlighe-
ter just nu, berdttar de - utan att avsldja vad
de handlar om. Ndgra har de tillsammans
med kompisar, andra med sina fordldrar.

- Men ndgra har jag helt sjdlv ocks4,
sdger Fredrika Danfors.

Vad kan vara en ddlig hemlighet? Eller bra?

- En ddlig hemlighet kan vara om man
gjort ndgot som inte dr sd bra. En bra
hemlighet kan vara att man tycker om
ndgon, sdger Fredrika Hansson.

Julklappar kan vara en bra hemlighet,
dven om bdda tva tycker det kan vara svart
med vintan innan de dntligen far reda pa
innehdllet.

- Och har man sjdlv en bra julklapp som
man ska ge bort sd vill man tala om det och
ge den direkt, men det kan man inte, sdger
Fredrika Hansson.

Fredrika Danfors tycker att hennes
fordldrar ar daliga pa att hélla julklapparna
hemliga.

- De kan sdga "Tycker inte du att singstar
ar jattekul?” och jag svarar

”jag vet inte ens vad singstar dr”. Sen pd
julafton sd 6ppnar man paketet - ett
singstar - ”Jaha, var det diarfor ni fragade
om det?!”, forklarar hon.

- En gdng rdkade jag se en julklapp som
jag garna ville ha, i forskott. Jag sa inte det
och forsokte glomma bort den, men varje
ging jag tankte pd julklappar tinkte jag pa
den saken, sd det gick inte sd bra, sidger
Fredrika Hansson.

En jul kopte de julklappar till varandra,
samtidigt i samma affér. De gomde saken
bakom ryggen sd att den andra inte skulle
se vad de valt ut. Det var ju en hemlighet.

- Men direkt efterdt viskade vi till
varandra vad vi kopt, erkdnner Fredrika
Danfors.

Bdda tva berdttar det mesta for sina
fordldrar, men inte allt.

- Jag kan berdtta allt, men jag vill dnda
inte tala om vad som helst for dem. Inte
vem jag dr Kkar i, sdger Fredrika Hansson.

-Ja, och om mina férédldrar har sagt
att jag inte ska gora ndgot, och jag har gjort
det i alla fall, sd vill jag inte beritta det,
sdger Fredrika Danfors.

Har era férdldrar har hemligheter for er?

—Ja, det tror jag! Om farliga saker som
det stdr i tidningen om. De vill inte sidga det
till oss for vi kan bli rddda och oroa oss.

Aven om de vet att vi kommer att fi reda
pd det nér vi blir dldre. De vill att vi bara
ska leka och ha kul, sdger Fredrika
Danfors.

Ar det skillnad pd vilka hemligheter ni har
nu och ndr ni var yngre?

- Ja. Nar man var liten hade man inte sa
stora hemligheter. Det kunde handla om
ndgot man hade gjort, kanske spillt. Nu ar
det viktigare hemligheter, sdger Fredrika
Hansson.

- Och vidldigt invecklade hemligheter
som man néstan inte forstar. Som till
exempel att ndgon har varit kir i ndgon
forut, men inte ar det lingre, och att ndgon
annan vet om det, fast det vet inte den som
var kidr. Man kan behdéva prata
ien halvtimme innan man ens forstar
sjdlva hemligheten, sidger Fredrika Danfors
som stott pd mdnga hemligheter som
egentligen dr skvaller som kan vidxa ivig
och blir virre ndr det berdttas vidare.

Vad tror ni att ni kommer ha for hemligheter
ndr ni blir dldre?

- Jag tror att det kommer att vara storre
hemligheter, sdger Fredrika Hansson.

- Och fler hemligheter for fordldrarna,
men dven for vinnerna. Man kommer nog
att forstd att man ska halla de storsta och
mest pirrande hemligheterna for sig sjilv.
Jag har nog redan forstatt det, sédger
Fredrika Danfors.
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?Karleksbudet ar 6verordnat
alla andra bud. Om man
kranker karleken ar det
battre att vara tyst.”

Beratta?!

Det basta man kan gora ar
att lyssna, menar prasten
Arne Wikstrom, som ar
van att mota manniskors
innersta hemligheter.

KAN JAG BERATTA vad som helst for dig
som dr prist? Aven om ett brott?

- Ja. Och som prést kan jag varken gd
till socialen eller polisen eftersom jag har
tystnadsplikt. Men jag kan uppmana dig
att gd till polisen och erbjuda mig att
folja med.

Vad innebdr tystnadsplikt?

- For prister, till skillnad fran alla andra
yrken, dr tystnadsplikten absolut. Vad som
sagts under ett sjdlavardssamtal eller under
biktliknande forhdllanden fir en prést inte
roja for ndgon annan. Man far inte vittna
ien rittegdng eller ens tala om att samtalet
har dgt rum. Jag brukar siga att “du far
gdrna berdtta att du traffar mig, men jag
kommer inte att berétta det for ndgon”.

Vad kan du méta for hemligheter?

- Det kan handla om otrohet, dir
personen inte vet hur den ska ga vidare
ilivet. Det kan ocksa handla om 6vergrepp
i barndomen. Ofta har personen lagt locket
pd och néstan glomt hdndelsen under
madnga dr, men med tiden sipprar minnet
av det som hint fram och personen borjar
ma vdldigt ddligt.

Varfor dr vi sd rddda for att dela vdra
hemligheter med andra?

- Jag tror att det handlar om délig
sjdlvkdnsla och skam. I vissa miljéer och
kulturer, som vér, har vi dalig sjdlvkansla.
Jag vet inte vad det beror pa - jantelagen
kanske.
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Hur pdverkar de hdr hemligheterna dig?

—Jag dr en kdnslosam person och jag kan
bli vdldigt berord av ett samtal. Det hinder
att jag grdter. Jag har stor respekt for den
som dr beredd att dela sin hemlighet med
mig. Att jag, som prdst, dr inbjuden att titta
in i en persons hemliga garderob - det ar
som att sta i heligt rum.

Varfor kan det vara bra att dela sin hemlighet
med en prdst?

- Nidr man ensam grubblar pa ett
problem sa kan det verka galet. Ett sjdla-
vardssamtal handlar inte sa mycket om
vad jag som prést sdger utan mer om att
personen ska fa uttala sina tankar hogt
och hora sin egen rost. Varje médnniska ar
expert pa sitt eget liv och vet ofta sjdlv
16sningen p4 sitt problem néir de hor vad
de sdger. Jag dr en medlyssnare, siger
Arne Wikstrom och fortsétter;

—JagvariJapani 16 ar. Under min férsta
tid dér, nér jag fortfarande inte kunde
spriket sa bra, var det en granne som ville
tala med mig. Hon talade allvarligt och
hogtidligt pd japanska i en och en halv
timme. Jag forstod inte vad hon sa, men jag
lyssnade. Sedan fick jag hora att hon
beridttat for andra att "den har utlinningen
har hjilpt mig sd och utan hans hjilp hade
jag inte levt idag.” D4 forstod jag att lyssna
ar grejen.

Fdr man ha ett sjilavdrdssamtal med en prdst
dven om man inte dr troende?

-Ja, speciellt dd. Man behéver inte vara
medlem i kyrkan och man kan vara valdigt
tveksam till Gud. Det &r inte ovanligt. Ofta
moter jag mdnniskor som viskat fram att de
varit med om ndgot méirkligt - och beréttar
sedan om en gudsupplevelse. De undrar om
jag tycker att det bara dr flum eller nagot de
hittat pa. Men jag lyssnar med stort allvar.

Gud talar pa det sédtt som just den hir
manniskan forstdr.

Varfor vagar en del inte berdtta att de tror?

- Vi lever i ett sidant samhille. Aven om
det &r mer inne att vara andlig idag dn for
15 ar sedan. Men manga lever i en milj6 dar
allt som har med Gud och kyrka att gora ar
“skammigt”.

Vad var hemligt forr som inte dr hemligt
idag? Och vad dr hemligt idag?

- Allt kring sex har ju varit valdigt
hemligt, men ir det inte lingre. Didremot
verkar allt som har med doden att gora vara
svart att tala om idag.

Ska man alltid sdga som det dr?

- Jag tror inte att man ska séga allt man
vet, men att allt man sidger ska vara sant.
Det kan finnas hemligheter som man far
béra pd eftersom de skadar mer om man
talar om dem. Kirleksbudet dr dverordnat
alla andra bud. Om man krdnker kérleken
dr det bdttre att vara tyst.
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| "Medan manligaigenier
'1 tycks ha frikort pa att
supa ner sig,och skita

i familjen, sitter vi
kvinnor fortfarande

fastien tavlan om
vem som kanlvara den
mest perfektal”

Pappas fyllor blev svarta rubriker, hennes

egen skilsmassa likasa.
Men kandisdottern Sanna Lundell, 33, menar
anda att vara svagheter och hemligheter
mar bra av att baxas ut i ljuset. Och att det

ar stor skillnad pa att kanna skuld eller skam.

HON FODDES I EN FOTOBLIXT och
vaxte upp i skenet fran en 16psedel.

Att ha en pappa som hette Ulf Lundell,
innebar att det alltid fanns ndgon som
snokade efter familjens innersta hemlighe-
ter. Media satt pa forsta parkett, oavsett om
det handlade om en ny bok, ny platta, ny
turné - eller ny skandal.

- Jag var nog forsiktigare 4n andra barn
med att berdtta om min pappa. Det gillde
bdde bra och déliga grejer. Jag sa varken att
“pappa har 20 bilar” eller "pappa var dum
i huvudet igdr”. Det gjorde att jag kanske
betraktades som lite sluten.

I dag dr det snarare tvirtom.

Sanna Lundell tillhér landets ledande
bloggdrottningar och har gjort sig kdnd for
en Oppenhet som vissa till och med finner
besvdrande. Det kan handla om nar hon och
exet Wille Crafoord rdkade fa hem vaggloss
frdn Vietnam. ”Vilda utbrott av hat” nér
hon och sdarbon Mikael Persbrandt skulle
dela upp senaste fordldraledigheten. Eller
helt enkelt att ena sonen samma morgon
stdllt till en scen pd vég till dagis.

- Rent generellt ogillar jag hemligheter,
eftersom de ofta bottnar i skamkénslor.
Man vill inte berdtta saker for att man

skdms for dem, helt enkelt. Att ndgon gir
omkring och bdr pd en massa hemligheter,
ser jag darfor som ett varningstecken.

Du talar av egen erfarenhet?

- Ja, jag vixte upp med en pappa som var
alkoholist och en mamma som var deprime-
rad. Det innebar skam, forstds. I dag gér jag
Ppé ACOA, Adult children of alcoholics, ett
tolvstegsprogram for medberoende. Déir gar
terapin ut pd attjust in te géomma undan
sina hemligheter. Det dr sd vanligt att man
genom att hélla tyst om skammen gérin i
fornekelse. Till slut kan man lura sig sjalv
att det aldrig har hént.

Hur har din nya "6ppenhet” fordndrat dig?

- Terapin dr en vildigt ldng, pdgdende
process. Det handlar mycket om att
upprdtta ndn sorts mental karta, att
komma till allt storre sjdlvinsikt. Mdnnis-
kor som jag bér ofta pd en kdnsla av att vara
offer, nér vi i sjdlva verket mdste lira oss att
ta ansvar for vara egna liv. Det sdgs ofta att
beroendesjukdomar gdr i arv, men det tror
jag inte pa.

Du l6per inte stérre risk for att bli alkoholist
for att din pappa dr det?

- Inte sd att jag tror att det finns en speci-
ell gen som gor dig till missbrukare. Det

TEXT PETTER KARLSSON
FOTO ANDREAS LUNDBERG

sociala arvet dr ddremot starkt. Vi talar
ofta foraktfullt om liran om arvssynden,
men for mig kdnns den som en klockren
sanning. Den beskriver ju beroendesjuk-
domarna ritt av. Och jag skuldbeldgger
inte min pappa mer dn min mamma.
Var jag dn tittar bakdt i hennes sldkt,
hittar jag ocksd alkoholism.

Vad blir konsekvensen av det?

- Att det ar upp till mig att forsoka
bryta den hir férbannelsen. Att jag maste
uppfostra mina barn pd ett annat sétt 4n
mina fordldrar uppfostrade mig.

Vad var fel med deras liv?

- Forst och framst att deras relation
slutade i skilsmaéssa. Det blev ett tidigt
trauma for mig. Jag tror att det fanns
mycket kidrlek och mycket passion i deras
relation. Men de hade inga bra redskap for
att hantera livet med varandra.

Hur undviker du att gora samma misstag?

- Det ar skitsvart. Det krdver hdrt arbete.

Ar det ddrfor som du har valt att vara sirbo,
inte sambo, med Mikael Persbrandt?

- Jag forsoker kanske hitta ett alternativt
sétt att leva, ja. Eftersom 50 procent av alla
relationer slutar i skilsmassa, borde kanske
fler forsoka hitta andra sétt att vara ihop?
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olv &r gammal lovade Sanna Lundell
T sig sjdlv tre saker: Aldrig bli

alkoholist, aldrig bli deprimerad,
aldrig gifta sig. Det har hon ocksa haillit.

Nya loftet dr att sldpa alla troll som hon
gomt i sitt inre uti solen. Det kan vara ndr
mamma hamnade pa Langbro, det som
kallades "darhuset”, efter ett sjilvmordsfor-
sok. Eller hennes egen kris i samband med
tredje barnets fodelse. Och hon 4r noga med
att skilja mellan skam- och skuldkénslor:

- Att kdnna skuld ir ofta ndgot sunt.

Vi gor fel, vi ber om ursdkt, vi forsoker
korrigera oss for att inte géra om samma
fel igen. Men skammen &ir ju kinslan av att
hela jag ar fel, inte bara min handling.
Skam ar ett utmarkt - och hemskt - satt
att fostra, leda och fortrycka.

Ar det arvet frdn Luther som spikar?

- Nej, jag tror att det ar en allvarlig
misstolkning av bdde Luther och religionen.
Tvartom ser jag hur alla religioner faktiskt
uppmanar oss att ta tag i just de har
hemligheterna. Men 6ppenhet kan vara
hemskt besvirligt for mdnga av oss. Det dr
ldttare att tro pd illusionen att vi inte har
ndgra fula sidor, dn att forsoka gora ndgot
dtdem.

Vilka "fula sidotr” jobbar du sjdlv med?

- Jag dr jatteddlig pa att hantera konflik-
ter. Jag ar inte stresstdlig. Jag kan snabbt bli
oprovocerat arg. Och sd &r jag ibland full
av hogmod och tycker att jag vet béttre dn
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andra. Ja, jag kan vara ganska démande
ocksa.

Du ldste religionsvetenskap pd universitetet,
varfor det?

- Mina foérdldrar var lika sekulariserade
som de flesta andra svenskar och inte
kyrkliga pa ndgot sdtt. Men av ndgon
anledning har jag alltid varit fascinerad av
att ndgon, i denna vetenskapstroende tid
ndr man ndstan ses som en idiot om man
kallar sig kristen, kan sdtta sitt hopp till
ndgot transcendent. Och att folk faktiskt
ofta mdr bra av en tro.

Fler mdr bra dn ddligt?

- Betydligt fler. Religionen fir ofta
trasiga mdnniskor att hitta végen till ett
vdrdigt liv. Jag sdg en intervju med den
norske skddespelaren som spelade Cornelis
Vreeswijk pé bio, som blivit drogfri tack
vare scientologerna. Han sa: "Hur skulle
ndgot som gjort mig fri fran knarket
kunna vara daligt?”

Vad fdr din egen gudstro for konsekvenser?

- Det dr vdl just den dér sjalvrannsakan
som jag talade om. Att varje kvéll fundera

over vad jag bor vara glad och tacksam &ver.

Och vilka negativa monster jag sitter fast i.

Men just ett av mina problem i tolvstegs-

programmet dr att jag har svdrt att komma

till tro, att lita pd den dér hogre kraften.

Det dr ndgot som jag ocksa brottas med.
Mdste en tro vara utdtriktad och bekdnnande?
- Jag har haft Jehovas vittnen som

knackat pd hemma och funnit det jittein-

tressant. Men i deras missionerande finns
ndgot motsigelsefullt, eftersom de som sekt
ocksd sysslar med ett hemlighetsmakeri.

En bra mattstock for vilka sammanhang
som dr sunda, borde vara hur mycket man
far vara sin egen person, fullt ut. Fir mina
hemligheter rum i den hér flocken? Hur
oppen kan jag vara?

Hur paverkad dr du av att din mamma var
psykolog?

-Jag har nog en ganska forlatande
instdllning till att mdnniskor brister. For
det gor vi ju i tid och otid. Det dr ju det som
dr att vara manniska. Kriser och snedsteg.
Darfor gillar jag bloggare som vigrar vara
den duktiga flickan. Medan manliga genier
tycks ha frikort pd att supa ner sig och skita
i familjen, sitter vi kvinnor fortfarande fast
ien tdvlan om vem som kan vara den mest
perfekta. Jag kan dlska Quetzala Blanco som
skriver om sin dngest och sina fyllor.

Varfér ska man skriva om sin dngest?

- For att det ar bittre att fejsa sina morka
sidor, dn att fly genom att kopa ny ligenhet
och stajla upp den efter konstens alla
regler. Min generation har forstdtt att man
kan bli befriad genom att berdtta. Det ar
mycket jobbigare for de dldre — de som fick
ldra sig att hantera motgdngar genom att
inte prata om dem.

Finns det bloggare som kan vara for 6ppna?

- Nej, jag ser inga problem med det. Jag

har inte det foraktet for bekdnnelselittera-
tur som mdnga i den dldre generationen
har. De som tycker att man ska hdlla sina
problem for sig sjilv: "Nej, jag vill verkligen
inte veta att du skir dig eller lider av
bulemi.”

Du ldr ha Kerstin Thorvall som husgud?

- Ja, hennes érlighet var beundransvard.
Hon hyllades aldrig i den utstrickning hon
var vird. Manga ser henne fortfarande som
den dir slemmiga kirringen. Sjilv ser jag
det som ndgot oerhort vackert att fa komma
en méinniska sd néra, sd ocensurerat.

Men din pappa har vdl ocksd skrivit sjdlv-
utldmnande bécker?

- Inte pa samma sitt som Kerstin
Thorvall. Ndgon ville kalla honom “détidens
bloggare”, men pappa siger ju att han inte
skriver sjdlvbiografiskt. Jag tror snarare att
hans bocker dr en fantasividrld som han
gillar att vistas i.

Hur ser du pd ett fenomen som Big Brother,
som pdstdr sig vilja visa "allt”?

- Jag skulle kanske ha tyckt om program-
met om det inte varit sd konstruerat och
hart klippt. Hade man fétt se varje minut,
kunde man kanske ha hittat en essens till
det ménskliga varat. Nu blir det istéllet
bara konflikterna, ligget i sovrummet eller
nér folk super sig dyngraka.

Skrev du dagbok som barn?

- Ja, dnda sedan jag var fem dr. Men den
var inte sdrskilt hemlig. Dels for att jag

snabbt blev varse att mina broder skulle
ldsa den. Dels for att jag mest sag det som
en chans att fa formulera mig. Jag har fort
dagbok till och frdn under hela mitt liv.

Och nu dr bloggen vdr tids dagbok?

- Ja, det skulle man kanske kunna siga.

Kan dina vinner vara rddda for att ge
dig fortroenden, eftersom de kan dyka upp
i dina texter?

- Nej, sd har jag faktiskt aldrig kint.
Inte frin dem som redan stdr mig ndra
ialla fall.

Vad beridttar du inte i din blogg?

- Hur jag trdaffade mina barns pappor,
till exempel. Dér vill jag inte riskera att
sticka hal pd ett magiskt 6gonblick.
Fordlskelser ar ju ofta hemskt banala for
alla andra utom de inblandade. Man kallar
varandra 19jliga smeknamn, man gar ut
och firar sina ettarsdagar... Det dr egent-
ligen ritt ointressant for alla andra
ménniskor.

Kan kdrleken trivialiseras om man
skriver om den?

- Ja, det dr en risk. Jag mirkte samma
sak nir chefredaktoren pd Amelia bad mig
att skriva om mina tva bésta vinner, som
jag kint sedan jag var elva ar. Jag trodde
att det skulle gd jatteldtt att skriva om
vanskap, men det visade sig istdllet vara
valdigt, vildigt svart. Jag klarade inte att
gora sd djupa kénslor riattvisa. Och da
kanske man ska lata bli att ens forséka?

”Min generation har forstatt att man kan
bli befriad genom att beratta. Det ar mycket
jobbigare fér de aldre —de som fick
lara sig att hantera motgangar genom
att infe prata om dem.”

Namn: Sanna Cecilia Lundell.

Pappa Ulfs 1at ”"Sanna” fran 1983 ar
skriven till henne: “Lat ingen tdmja dej.
L4t ingen tvinga dej. Ldt ingen schackra
med det enda du har.”

Fodd: 6 november 1978.

Yrke: Frilansande journalist.
Bloggare i Aftonbladet.

Familj: Sarbon Mikael Persbrandt,
skddespelare. Barnen Olga, 10 (vars
pappa ar musikern Wille Crafoord),
Igor, 5 och Lo, 2.

Studier: Religionsvetenskap, islamologi,
Poppius journalistskola.

Bor: Ligenhet pd S6dermalm i Stockholm.
Laser: Kerstin Thorvall.
Lyssnar: PAR.E.M.

Ser: Langfilmen Brokeback mountain
for snart femtonde gangen.

Hobby: Ridning.

Aktuell: Som programledare for
TV3:s nya granskningsprogram
Sanning & konsekvens.
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Valkommen

BARN

Kyrkans forskola, 1-5 ar
finns i Djursholms férsamlings-
gard, vid Petruskyrkan i
Stocksund och i Traffpunkten
vid Eneby torg. Rolig, lustfylld
och ldrorik verksamhet nédra
natur, lekparker och kyrkorum.
Forskolorna bestdr av sma
enheter ddr vi arbetar for att
barnen ska kdnna sig sedda och
respekterade. En dldre och en
yngre grupp skapar en miljo
med bdde utmaningar och
trygghet. Forsamlingens praster
och musiker dr delaktiga i
verksamheten. En sdngpedagog
sjunger med barnen varje
vecka. Maxtaxa géller. Vialkom-
men att ringa forskolechef Ebba
Zeno, 08-568 957 02. Anmaélan
till www.danderyd24.se

Barnrytmik

Sdng- och lekstund for barn
(0-4 &r) och vuxna. Musik och
lek gynnar barnets sprakliga
och motoriska utveckling och
kan bidra till en ndra relation
mellan barn och forilder.

Vi sjunger gamla och vil-
bekanta barnvisor och ramsor
och dven nya sdnger.
Barnrytmik finns i Djursholms
forsamlingsgdrd och i Andrum.
Pa hemsidan finns utforlig
information om vara grupper.
Ledare/anmaélan: Annsofi
Silander, 0739-84 39 75.

Spadbarnsmassage

Alder: 2-6 manader.

Max dtta barn/kurs.

Start: Grupp 1 - onsdag 8/2
11.00-12.30.

Grupp 2 - 11/4 11.00-12.30.
Plats: Andrum, Morby centrum.
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Kostnad: 200 kr for

5 trdffar a 1,5 tim.
Ledare/anmadlan: Susanne
Kindwall, 070-483 62 60.

Sondagsskola

i Enebykyrkan
Sondagar 11.00.

Kontakt: Linus Brengesjo,
08-758 44 54.

UNGDOM

Aupair meeting

Djursholms forsamlingsgard.
International group. A place
where you can get to know other
aupairs, learn from each other,
have a coffee and a laugh...
Wednesdays 7 pm.

First meeting 18th of January.
Contact: Marianne Wil6f,
070-529 69 22.

Konfirmation

Fodd 1997? Under 2011-2012 ir
det din tur att vara konfirmand.
Kontakta Johanna Héiggblom,
08-568 957 43.

Svenska Kyrkans Unga
Petruskyrkan i Stocksund

dr motesplatsen for unga i
Danderyd efter konfirmationen.
Svenska Kyrkans Unga tréiffas
varje torsdag utom under
skollov. Alla dr vdalkomnal
Ungdomsmadssa 19.00.

Kontakt: Johanna Higgblom,
08-568 957 43.

VUXNA

Samtalsgrupp

Vi samtalar om tro och tvivel
och om att leva som Kkristen.
Nya datum: 22/11, 17/1, 14/2,
13/3 19.00 - 21.00.

i Vagnslidret, Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Leva vidare-grupper

Du som har drabbats av sorg ar
vdlkommen att delta i en Leva
vidare-grupp dir du kan dela
tankar och kédnslor med andra.
Kontakt: Catharina Bjoérnstedt,
08-568 957 29.

Lovsang- och bonegrupp
6/12, 31/1, 28/2, 27/3

19.30 i Vagnslidret,
Sdtradngskyrkan.

Kontakt: Lennart Rapp,
08-644 48 72.

Man emellan

Samtalsgrupp for mén.

Satra prastgard 3/12, 21/1, 11/2,
3/3, 24/3 10.00.

Kontakt: Johan Olsson,

070-249 00 75.

Gymnastik for dldre

Grupp 1: Mandagar 10.00 -11.00.
Start: 23 januari.

Plats: Enebykyrkan.

Ledare: Britt Hellberg.

Kostnad: 200 kr.

Grupp 2: Onsdagar 10.00-11.00.
Start: 18 januari.

Plats: Djursholms forsamlingsgdrd.
Ledare: Heléne Tamm.

Kostnad: 200 kr.

Anmadlan: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Seniorqigong

Tisdagar 10.00-11.00

i Enebykyrkan.

Start: 24 januari.

Ledare: Rosmarie Sandahl.
Kostnad: 150 kr.

Anmadlan: diakon Inessa Rejer,
08-568 957 21.

TRAFFPUNKTER

Andrum

Danderyds forsamlingslokal
i Morby centrum, plan 5,
uppgdng Virdcentralen.
Delta i gruppverksambhet
eller 6ppen verksambhet.

Oppet Hus
mandag och tisdag 12.00 -16.00.
Start: 9 januari.

Lunchandakt
mandag 12.00-12.20.
Start 9 januari.

Veckomdssa
tisdag 12.00 — 12.20.
Start 10 januari.

Frukost i gemenskap
fredag 9.00-11.00.
Start 13 januari.

Bibeln och ditt liv
onsdagar jamna veckor,
14.00 - 15.30. Start 11 januari.

Spddbarnsmassage

Grupp 1: Start onsdag 8/2
11.00-12.30 déarefter 15/2,
22/2, 29/2, 7/3.

Grupp 2: Start onsdag 11/4
11.00-12.30 darefter 18/4,
25/4, 2/5, 9/5.

Barnrytmik 0 -4 dr
Startdatum 19 januari.

Musiklyssning

torsdagar jimna veckor

13.30 - 14.30 9/2, 23/2, 8/3, 223.
Start 26 januari.

Dromgrupp

fredagar ojaimna veckor
13.00-15.00.

Start 20 januari.

Kontakt: diakon Fredrik
Gyllenhog, 08-568 957 25.

Livsglddje tillsammans
Fyra programtréffar

i Enebykyrkan:

13/12, 241, 28/2, 27/3, 24/4.
Kontakt: Inessa Rejer,
08-568 957 21.

Kyrkbdnken

i Morby Centrum

Binken star utanfor Apoteket.
Pa onsdagar 15.00 — 17.00 finns
prést, diakon eller annan
personal frian forsamlingen

pa plats for samtal. De berdttar
ocksd garna mer om
forsamlingens verksamhet.

Afternoon tea

Musik, underhdllning

eller foredrag samt kaffe/te
och andakt.

Start: 25 januari.

Onsdagar 14.00 - 15.30
irestaurangen, Kevinge
Virdshus, Edviksvigen 1A.
Kontakt: Catharina Bjornstedt,
08-568 957 29.

Djursholms kyrkliga
arbetskrets

Trédffas pd mandagar 12.00

i Djursholms forsamlingsgard.
Kontakta Ulrica Aspenberg
08-753 11 99.

VUXNA

Andlig vagledning
Nybérjargrupp

Tisdagar 19.00-20.30
jdmna veckor. Start 17/1
Fortsdttningsgrupp
Tisdagar 19.00-20.30,
ojdamna veckor. Start 10/1

Plats: Danderyds kyrka
Ledare: Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22

IdalaTraffen

Forsta torsdagen i mdnaden
13.00 - 15.00 pd Idalagdrden

i Stocksunds centrum. Musik,
foredrag, kaffe och samtal.
Triffen inleds med andakt.

Frdn bomber till sockerdricka,

2 februari

Timo Ekholm, som kom till
Sverige som krigsbarn frdn
Finland 1944, tar oss med

till kriget i Finland, flykten
och ett Sverige under 40-talet.

Tagel med drag, 1 mars

Ulf Lindgren och Rune Jansson,
spelman och musikant bjuder
pa uppldndsk folkmusik.

Ta gdrna med dansskorna.

Musiklyssning

tisdagar ojamna veckor
13.30-14.30 pa Idalagdrden.
Start 31/1 darefter 14/2,
22/2,13(3, 27/3.

KREATIVA KURSER

Ikonmalning

Onsdagar 19.00

i Sdtradngskyrkan.

Ledare: Pyret Sellberg
Anmadlan: Rut Niska Safstrom,
08-568 957 36.

Nu finns det plats for

nya deltagare!

Keramik

Platser finns i gruppen

for vuxna och barn.
Torsdagar 18.30-20.30 i
Danderyds férsamlingsgard.
Kostnad: 1 500 kr fér vuxna.
850 kr for barn.

12 gdnger exkl. material.
Anmailan: Rut Niska Séfstrom,
08-568 957 36.

Andrum
1 ny lokal

I slutet av oktober flyttade
Andrum in i ny, stérre lokal
i M6rby centrum. Den nya
lokalen ligger fortfarande
pa plan 5, men i bérjan pa
korridoren dar Andrum har
legat sedan starten 2003.
Pa sidorna 16-17 kan du
ldsa om varens datum for

t ex spaddbarnsmassage,
babyrytmik, musik-
lyssning och annat som
hédnder i Andrum.

Varmt vialkommen!

Boneveckan 2012

Danderyd-Taby ekume-
niska rad bjuder in till
andakt och gudstjanst:

16/1 19.00 Birgittasystrarna,
Djursholm

17/1 19.00
Varfrukyrkan, Taby

18/1 19.00
Grindtorpskyrkan, Taby

19/1 19.00
Tibble kyrka, Taby

20/1 19.00 Enebykyrkan,
Enebyberg

21/1 19.00
Kristen gemenskap,
Kevingeskolan, Danderyd

22/1 19.00 Avslutande
gudstjanst i Danderyds
kyrka, med predikan av
Sten-Gunnar Hedin.
Grindtorpskyrkans kor.
Servering i nya férsam-
lingsgarden.

Lar dig mer
om Moshi

Oktober-november 2012
planeras en resa till
vanférsamlingarna i Moshi,
Tanzania. En fin méjlighet
fér dig som vill resa i ett
fantastiskt land pa ett
annorlunda séatt. Du kom-
mer bade att uppleva det
tanzaniskt vardagslivet
och aventyrlig safari.

Vi fyra informationstraffar
fér dig som vill veta mer.

Forsta trédffen:

Mandag 12 december 19.00
i Danderyds nya forsam-
lingsgard. Skicka intresse-
anmadlan fér resan till
christina.hogberg@
svenskakyrkan.se eller
ring 08-568 957 08.
Traffarna dr 6ppna aven
fér dig som bara vill veta
mer om Tanzania i allmén-

het och Moshi i synnerhet.
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FORSTA I ADVENT

271 november

Danderyds kyrka

9.00 Gudstjdnst med sma och
stora, Lisa Axelsson Runeborg,
barnkorerna m.fl.

11.00 Hogmaéssogudstjdnst,
Staffan Hellgren, forsamlingens
préster, Vokalensemblen,
Kyrkokoren.

12.30 Invigning av nya
forsamlingsgarden!

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst,
Caroline Krook, Kapellkoren.

Enebykyrkan

11.00 Gudstjinst,

Arne Wikstréom, Christina
Molin, Enebykyrkans kor.
Sondagsskola.

Satraangskyrkan
16.00 Maissa, Staffan Hellgren

JULAFTON

24 december

Danderyds kyrka

10.00 Samling vid krubban,
Monika Regnfors Sjorén,
Lisa Axelsson Runeborg.
17.00 Julbon, Else Blomgren,
Julkoér och harpa.

23.30 Julnattsmassa,

Jennie Petersen.

Djursholms kapell

9.00 Lillkrubban, Johanna Keck.
10.00 Samling vid krubban,
Johanna Keck, barnkoren.

17.00 Julbén, Lars Collmar.
23.30 Julnattsmassa,

Christina Odenberg.

Enebykyrkan
11.00 Samling vid krubban,
Christina Molin m fl.

23.30 Midnattsgudstjdnst,
Christina Molin, Inessa Rejjer,
Enebykyrkans kor.

Petruskyrkan
10.00 Samling vid krubban,
Jennie Petersen.
17.00 Julbén, Johanna Keck.

Sdtradngskyrkan
23.30 Julnattsméssa, Monika
Regnfors Sjorén.

JULDAGEN
Danderyds kyrka

7.00 Julotta,

Staffan Hellgren, Julkor.

Djursholms kapell
7.00 Julotta, Ulrica Aspenberg,
Kapellkoren.

Sdtradngskyrkan
16.00 Juldagsmassa,
Lisa Axelsson Runeborg.

ANNANDAG JUL
Enebykyrkan
Sammanlyst gudstjdnst
11.00 Gudstjdnst,
Christina Molin.

NYARSAFTON
Danderyds kyrka

17.00 Nyarsbon med orgel-
musik, Jenny Karlsson.

Djursholms kapell
17.00 Nyarsbon
Annika Wirén.
Enebykyrkan

17.00 Nyarsbon

Arne Wikstrom.

NYARSDAGEN
Danderyds kyrka

11.00 Hogmassa, Jenny Karlsson.

Enebykyrkan
11.00 Gudstjdnst med nattvard,
Arne Wikstréom.

Satraangskyrkan
16.00 Nyarsdagsmassa,
Jenny Karlsson.

TRETTONDAG JUL

6 januari

Danderyds kyrka

16.00 Guld, rokelse och myrra.
Musikgudstjanst, Magnus
Ludvigson, Stefan Bentdz,
Danderyds kyrkokor.

Djursholms kapell
11.00 Gudstjinst, Lena Fagéus.

Enebykyrkan

11.00 Missionsgudstjdnst,
missiondr Curt Olofsson,
Christina Molin.

GUDSTJANSTER
annonseras i Stockholms
Stifts gudstjanstannons

i DN och SvD

PA FREDAGAR
www.danderydsforsamling.se
Kyrkrosten 08-568 957 34

Lordag 3 december 16.00
Djursholms kapell

Maria och barnet

Kapellkoren. Cecilia,

Ingrid och Ingemar von Heijne.

Sondag 4 december 19.00
Danderyds kyrka

Nu véntar hela jorden
Danderyds kyrkas kammarkor.
Solist: Jonas Ahlsén, baryton.
Dirigent: Erna Scherwin.

Torsdag 8 december 19.00
Sdtradangsskyrkan

Ljuset i advent

Petruskoren.

Dirigent: Erik Wadman.

Sondag 11 december 16.00
Danderyds kyrka

Julens sdnger och psalmer
Danderyds kyrkokor.
Dirigent: Rikard Karlsson.

Sondag 18 december 16.00
Danderyds kyrka

Jul pa svenska och
amerikanska

Danderyds Vokalensemble med
jazztrio sjunger traditionell
svensk julmusik blandat med
julens swingpadrlor. Dirigent:
Rikard Karlsson.

Mandag 19 december 18.00
Enebykyrkan

Det strdlar en stjdrna
Enebykyrkans kor.

Dirigent: Johanna Ek.

Trettondedag jul

6 januari 16.00
Danderyds kyrka
Guld, rékelse och myrra.
Musikgudstjanst med

Danderyds kyrkokoér, Magnus
Ludvigson och Stefan Bendtz.
Dirigent: Rikard Karlsson.

Sondag 25 mars 16.00
Petruskyrkan
Mariamusik

Danderyds Vokalensemble.
Dirigent: Rikard Karlsson.

r )
Lar dig spela!

Ostermalms musikskola
ar verksamma med
musikundervisning

i Danderyds férsamlings
lokaler.

Las mer om utbudet
pa deras hemsida
WWW.oems.se

Torsdagen 1 december

18.00 avslutas terminen

med julkonsert i Dande-
ryds férsamlingsgdard.

N

g )
Lunchkonserter
med soppa

Konserterna halls i
Danderyds kyrka och
pagar cirka 25 minuter.
Efterat serveras en
vdarmande sopplunch

i férsamlingsgarden.

Tisdag 14 februari 12.00
i Danderyds kyrka
Monika Mannerstrom,
sopran, Anders Olund,
orgel.

Tisdag 13 mars 12.00
i Danderyds kyrka
Anders Olund, orgel

\ Y,

KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan i Danderyd
Véxel: 08-568 957 00,

mandag - fredag

9.00-12.00 och 13.00-15.00.
Adress: Box 2021,

182 02 Danderyd

Fax: 08-568 957 28
www.danderydsforsamling.se

Danderyds férsamlingsgard
Angantyrvdgen 39,
182 54 Djursholm.

Gudstjanstinformation
08-568 957 34.

Kyrkogardsfévaltning
Chef Per Laving,
08-568 957 40,

fax 08-568 957 92.

Informator

Christina Hogberg, 08-568 957 08.

Foérsamlingspedagog
Rut Niska Safstrom,
08- 568 957 36.

Fritidsledare
Johanna Héiggblom, (vik)
08- 568 957 43.

Forskolechef
Ebba Zeno, 08-568 957 02.

VARA KYRKOR

Altorps kapell, Ymervégen 55,
Djursholm, 08-755 44 86,
Danderyds kyrka, Angantyrv.
Danderyd, 08-568 957 64.
Djurholms forsamlingsgdrd,
Bragev. 32 A, Djursholm
08-568 95 756.

Djursholms kapell, Danav. 9,
Djursholm 08-755 37 83.
Enebykyrkan, (samarbetskyrka)
Enebytorg, 08-758 66 52.
Petruskyrkan, Kyrkv. 27,
Stocksund, 08-568 957 64.
Sdtradngskyrkan, Sjobergsv.

Danderyd 08-568 957 64.
Sjukhuskyrkan,
Danderyds sjukhus.
Véxel: 08-655 50 00.
Exp: 08-655 67 79.

Kyrkoherde/kontraktsprost
Staffan Hellgren, 08-568 957 01,
070-625 13 15 (sms/mms).

Préster

Johanna Keck, 08-568 957 20.
Magnus Ludvigson,
08-568 957 23.

Monika Regnfors Sjorén,
08-568 957 22.

Jennie Petersen,

08-568 957 19.

Arne Wikstrom,

08-568 957 17.

Jenny Karlsson

08-568 957 15.

Else Blomgren

070-538 20 50.

Sjukhuspraster

Stefan Bendtz, 08-568 957 45.
Fredrik Hesselgren,

08-568 957 46.

Lisa Axelsson Runeborg,
08-568 957 42.

Diakoner

Catharina Bjornstedt,

08-568 957 29.

Inessa Rejer 08-568 957 21.
Fredrik Gyllenhog 08-568 957 25.

Bokning
Dop, vigsel, begravning och kyrkor:
Asa Mellgvist, 08-568 957 10.

Forsamlingsgdrdar:
Madeleine Olving och Lisbeth
Spdngberg, 08-568 957 35.

Djursholms kapell
Ingrid von Heijne,
070-676 37 83.
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Jag gléommer aldrig dina hemligheter

Det du ar raddast for fast ingen vet det

Visst du kan rycka pa axlarna spela ball
Och fast du tycker du lyckas vet jag 1 alla fall
Och du forsoker halla masken

Sa du kan svava over marken

Visst du kan skratta och latsas som ingenting
Men jag vet allt om dig f6r du har varit min

UR LATEN INGA KLADER
AV VERONICA MAGGIO

Svenska kyrkan ==

DANDERYDS FORSAMLING



